


prés une carricre de musi-

cien professionnel de jazz,
notamment aux Etats-Unis
& VW eta Paris, Manu Grimonprez,

pécheur depuis toujours, a décidé de
poser un peu sa contrebasse, méme
8Tl i ours, pour reprendre ses

: bénéficier ases stagiai-

s grande connaissince de

wdnel de son secteur. '

Le choix de cette région n'est pas le
 frnit du hasard. En effet, Manu est
natif de la région et péche depuis
sa plus tendre enfance le long de
ces magnifiques cotes. De plus, le
secteur est particuliérement adapté
alapéche dubord. Cen'est pas Ange
Porteux qui dira le contraire. Aprés
avoir vécu & Paris et i New-York,le
mal du pays s’est fait senfir ef, logi-
quement, il a décide, il y a deux ans,
de s'installer en tant que guide de
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péche sur la zone qui s'étend du cap
d’Erquy au cap Fréhel. 11 aurait pu
faire comme la plupart des guides:
acquérir un navire pour y enunener

Texte & photos de Jean-Franois Leroux

mdimﬂ!,maismm«.fe ne suis pas
un marin et ¢'est pour cela que je ne
guidepmm ﬂmu»,mpond Manu.
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pécheur que 'on connait.
_ D‘m[leug. bon nembre de

*

res qui viennent pécher avec '\Lmu.

" n'ontpratiqué qu'en eau douce. « La
pedmfu bord, ¢'est ce queje connais

le mieux et jeme veuxipas enseigner
ce que fe ne maitrise pas», déclare

Entre les magnifiques caps d'Erquyetc
ﬁéh Manu Grimonprez exerce son metiet
et de suide de péche du bord avec passion. =
b o etgénérosnte En véritable amoureux de la
“nature, il vous fera découvrirles moindres
recoms*tle ce secteur splendide et poisson-
neux qui'a vu débuter un grand homme
de la peche en la personne d'Ange Porteux.

Manu. Elle présente I'm‘antaﬂ!"
d’étre proche de la nature et sans
lui nuire, car il n'y a pas besoin de
carburant, done pas de pollution.
Rendez-vous est donné & 8h00
au cap d’Erquy avec Manu et Sté-
phane, dujmu.l.‘md:ﬂtal
splendide mais trés penfu... Manu
possédeune multitude de spots, mais
il adapte ses sorties en fonction des
aptitudes physiques deﬂmn. Et je
dois avouer que je n'etais pas tros o
Paise enmarchant surun petitsentier
avec une bonne trentaine de metres

_ de vide an-dessus de la mer. Pour
“les personnes sujettes au vertige,

Manu yous conduira sur d*aussi bons
spots, mais plus accessibles. Notre
descente achevée, on ne peut que
s’émerveiller devant la beanté du

- paysage avec ces roches roses, cette.

eau cristalline et ce majestuenx cap
d'Erquy vu d’en bas. Clest anssi ¢a
une sortie avec Manu: crapahuter,
découvrir des sites exceptionnels et
profiter de scs larges connaissances.
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Au bord de I'eau, Stéphane se voit
confier une canne Blow Shot Boron
86 Smith, équipée d'un moulinet
Shimano Symetre 4000, et une boite
d'une douzaine de leurres divers
permettant de répondre  tous lescas
de figure. Pour la tresse, Manu opte
pour de la Power Proou Line System,
ou encore de la tresse Daiwa, mais
toujours en 16 1h, «Jfe ne m'occupe
pas des diamétres. Ca ne veut pas dire
grand-chose », nous dit-il. En ce qui
concerne le bas de ligne, le mélange
fluorocarbone/nylon du Polyvilonen
I81baséduit le guide. Pour Stéphane,
pécheurdébutant,ce seraun Chihua-
hua pour commencer.

Manu, en guide consciencieux, lui
indique la meilleure maniére de
lancer et surtout comment choisir un
leurre en fonclion du secteur pros-
pecté. Stéphane, en éléve attentil, ne
mettra gucre de temps a lancer plus
que correclement, mats ¢'est sur un
rocher que le leurre atterrit. Ennuyé
de voirle Chihuahua coincé ainsisur
la téte de roche, le stagiaire recevra
aussitot'aide de Manu qui, habitué a
ce genre de déconvenue, décrochera
le leurre sans difficulté.

La péche du bord, c’est
la meilleure école!

Quelques lancers plus tard, aprés
avoir opté pour un leurre a bavette,
Stéphane aura le plaisir de voir sa
canne se courber. Un joli combat
s'ensuit, mais le comportement du
poisson piqué ne ressemble pas i
celui d’un bar. Et pour cause, il s'agit
d’un jol maquereau qui fera le bon-
heur du pécheur, ravi d’avoir mis
un poisson au sec. Un bar aurait
¢é1é le bienvenu, mais peu importe.
« Les clients viennent davantage pour
apprendre que pour réaliser des prises
record. Hs sowhaitent surtout savoir
ce qu'ils devreont utiliser ¢t comment,
lorsqu'ils seront seuls et awtonomes,
H est primordial de connaitre le com-
portement du poisson en fonction des
conditions de péche. Marée, météo,
nature des fonds eftons les paramétres
qui entrent en ligne de compte pour
réaliser de belles prises.»

Notre puide est partisan du catch and
refease et la plupart des prises ne sont
pas conservées. Manu préconise 4 ses
clients de ne garder quun bar entre

1 et 2 - Marche,
cropahutage et petite
escalade font portie
des sorties avec Manu
Grimonprez.

3 - Le moquereau est
un Irés bon portenaire
pour |apprentissage
de la péche.

4 - L'éléve Staphane
a frés vite assimilé lo
pratique du lancer.

5 = On peut oussi
pécher de trés jolis
bars du bord.

6 - Toujours trés
discréte |'opproche de
Manu... Sans doute
I'un des secrets de sa
réussite.

T = Vous pouver
compter sur Manu
pour vous indiguer les
meillevrs spots.

8 - Les stagiaires
disposent d’une boite
de douze leurres per-
mettant de foire foce @
toutes les situntions.

il est facile de se faire piéger et de ne
plus pouvoir retourner sur le rivage.
De plus, sur certains spots, le poisson
se tient a poste durant le descendant,
Jaime les coefficients moyens avec
des vents d’ouest ou de sud-ouest,
Les vents de nord penvent étres bons
s'ils sont établis depuis une quinzaine
de jouirs. Ils faut bien que les poissons
¢ nOwrrissent d wn moment ou a un
autre. .. »

Le guide, respectueux du repos bio-
logique, commence sa saison en avril
et la termine en décembre. Respec-
tueux également de ses clients, il ne

va pas guider sur d’autres secteurs
que le sien: «Je ne vais pas emmener
des gens sur des secteurs que je ne
connais pas!» Pour ce qui est des
résultats, Manu n'est pas en reste. En
effet, avec 300 bars péchés en 2009 et
déja 150 pris entre avril et juin, avec
notamment une journée a 13 prises, il
affiche un tableau de chasse quiferait
pilirplusd’unpécheurenbateau. Les
péches sont d’ailleurs plutdt variées,
caroutre les bars, Manu nousdit avoir
ptché des lieus et des maquereaux en
pagaille depuis le début de la saison.
« Un bon pécheur du bord fera tou-

45 et 60 cm. Quant aux conditions
de péche, il affectionne particulicre-
ment les marées descendantes pour
plusieurs raisons, it commencer par la
séeunité.« Du bord d marée montante,

“En fin pécheur et avec une parfaite connaissance
84

Rien ne vaut une
démonstration pour
apprendre les nezuds
de raccord trosse,
fluo et autres...







